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			  Bruschette cu avocado,bacon crocant și roșii cherry / 

			  Bruschette with avocado, crispy bacon and cherry tomatoes

		  

          
			  (pâine,avocado,cremă de brănză,bacon,roșii cherry,condimente / bread, avocado, cream cheese, bacon, cherry tomatoes, spice )

          150g

          

        
			22 Lei
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			  Toast cu cremă de avocado și ou poșat / 

			  Toast with avocado cream and poached egg

		  

          
			  (pâine,avocado,cremă de brănză,ouă,condimente / bread, avocado, cream cheese, eggs, spices )

          220g

          

        
			23 Lei
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			  Healthy chicken wrap

		  

          
			  (wrap*, piept de pui la grătar,feta,roșii cherry, castraveți, salată iceberg, iaurt ,condimente / wrap*, grilled chicken breast, feta cheese, cherry tomatoes, cucumbers, iceberg salad, yogurt, spices )

          350g

          

        
			32 Lei

			  

		  

	  

	[image: ]
	
			

			  Protein Bowl

		  

          
			  (pui sous vide pe pat de baby spanac roșii cherry ceapă roșie,seminte negre de susan,dressing de iaurt cu busuioc / sous vide chicken on a bed of baby spinach, cherry tomatoes, red onion, black sesame seeds, basil yogurt dressing )

          410 g

          

        
			36 Lei
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			  Green Buddha Bowl

		  

          
			  (orez,năut,ouă,broccoli,baby spanac,castraveți,avocado,soia edamame,dressing de iaurt cu busuioc / rice, chickpeas, eggs, broccoli, baby spinach, cucumbers, avocado, edamame soy, basil yogurt dressing )

          410 g

          

        
			36 Lei
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			  Pui sous vide cu sos fin de muștar și cartofi piure / Sous vide chicken with fine mustard sauce and mashed potatoes

		  

          
			  (piept de pui,cremă vegetală cuccina,muștar,cartofi,lapte,unt,ulei,condimente / chicken breast, vegetable cuccina cream, mustard, potatoes, milk, butter, oil, spices )

          200/100/200

          

        
			41 Lei
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			  Mușchiuleț de porc cu sos gorgonzola și piure aromat cu pătrunjel / Pork tenderloin with gorgonzola sauce and parsley puree

		  

          
			  (mușchiuleț de porc, cremă vegetală cuccina,gorgonzola condimente,cartofi,lapte,unt,pătrunjel / pork tenderloin, cuccina vegetable cream, gorgonzola spices, potatoes, milk, butter, parsley )

          200/100/200gr

          

        
			62 Lei
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			  Pizza Crudo e secchi

		  

          
			  (blat pizza,cremă de brânză, mozzarella, roșii uscate,prosciutto,ruccola/ pizza dough, cream cheese, mozzarella, dried tomatoes, prosciutto, arugula )

          500gr

          

        
			41 Lei
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			  Pizza Popey

		  

          
			  blat pizza,cremă de brânză, usturoi,mozzarella, șuncă,spanac / pizza dough, cream cheese, garlic, mozzarella, ham, spinach )

          500gr

          

        
			37 Lei
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			  Pizza Picante e ruccola

		  

          
			  (blat pizza, sos pizza, mozzarella,fulgi chili,salam picant,roșii uscate,ruccola / pizza dough, pizza sauce, mozzarella, chili flakes, spicy salami, dried tomatoes, arugula )

          500gr

          

        
			42 Lei
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			  Spanac cu ou / Spinach with egg

		  

          
			  (ou, spanac, cremă vegetală cuccina, usturoi, focaccia, avocado, prosciutto, parmezan, condimente / egg, spinach, vegetable cuccina cream, garlic, focaccia, avocado, ham, prosciutto, spices Alergeni 1. 6. 7.*)

          50/100/50/50/25g

          

        
			40 Lei
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			Ou benedict pe pâine, cu sos hollandaise și pancetta / Eggs Benedict on sweet bread with hollandaise sauce and pancetta

		  

             (cozonac, ou, unt, condimente / sweet bread, egg, butter, spices Alergeni 1. 6. 7)

            100/100/50g

          

            28 Lei
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			Omletă cu spanac și avocado / Omlete with spinach and avocado

		  

             (ouă, spanac, cremă vegetală cuccina, usturoi, avocado, condimente / eggs, spinach, vegetable cuccina cream, garlic, avocado, spices Alergeni 1. 6. 7.*)

            150/50/50g

          

            29 Lei
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			Ochiuri cu şuncă/Omletă cu şuncă

			  Ham&eggs/omlete with ham

		  

             (Ouă, şuncă, condiment, ulei Eggs, ham, spices, oil Alergeni 1. 6. 7.)

            150/50g 

          

            19,50 Lei
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			Salată beef (dressing rodie) 

			  Beef salad (pomegranate dressing sauce) 

		  

             (mix de salată, mușchi de vită, castraveţi, roșii cherry, parmezan, servit pe lipie crocantă stropită cu ulei de măsline salad mix, sirloin, cucumbers, cherry tomatoes, parmesan, served on cruncy flat bread and sprinkled with olive oil Alergeni 1. 7.*.)

            250/50g

          

            61 Lei
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			Salată de raţă fume 

			  Duck fume Salad

		  

             (mix de salată,file piept de raţă afumat,portocale,roșii cherry, vinaigrette de citrice mix salad, smoked duck breast fillets, oranges, cherry tomatoes, citrus vinaigrette Alergeni *)

            250g 

          

            50 Lei
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			Salată cu pui şi avocado 

			  Chicken and avocado Salad 

		  

             (mix de salată, roșii, castraveţi, avocado, piept de pui, parmezan, vinaigrette salad mix, tomatoes, cucumbers, avocado, chicken breast, parmesan, vinaigrette Alergeni 1. 6. 7.*)

            300g 

          

            44Lei
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			Salată halloumi cu legume la grătar 

			  Halloumi Salad with grilled vegetables 

		  

             (halloumi, mix de salată, dressing, legume pregătite la grătar, zucchini, vinete, ceapă roșie, ardei gras, roșii, usturoi, baghetă rumenită cu mirodenii alese halloumi, salad mix, dressing, grilled vegetables, zucchini, eggplant, red onion, bell pepper, tomatoes, garlic, browned baguette with selected spices Alergeni 1.)

            300g 

          

            44 Lei
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		  Șnitel de pui crocant cu parmesan și ierburi aromate cu mixt de salată de crudităţi

		    Crispy chicken schnitzel with parmesan and herbs with mixed vegetables salad

	      

             (piept pui panko, parmesan, ou, ierburi alese, mixt de salată, morcovi, ceapă, roșii, ardei, castraveţi chicken breast panko, parmesan, egg, selected herbs, mixed salad, carrots, onions, tomatoes, peppers, cucumbers Alergeni 1.7.*.)

             250/200gr

          

            42 Lei
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		  Buddha bowl 

	      

             (Piept de pui, spanac, ceapă, năut, avocado, varză bruxelles, cartofi dulci, usturoi, ulei de măsline, smântână Chicken breast, spinach, onion, chickpeas, avocado, cabbage, sweet potatoes, garlic, olive oil, sour cream Alergeni 7,*)

            350gr

          

            39 Lei
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		  Chicken bowl 

	      

             (orez, piept de pui, sfecla, broccoli, cartofi dulci, seminte pin, sweet@chilli Alergeni ,)

            360gr

          

            35 Lei
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		  Avocado Chicken bowl 

	      

             (mix salata, piept de pui, porumb, castraveti, rosii cherry, telemea de capra, avocado, seminte cgia, iaurt cu busuioc
Alergeni ,*)

            410gr

          

            36 Lei
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		  Falafel Bowl 

	      

             (orez, falafel, sfecla, broccoli, morcovi, ceapa caramelizata, seminte chia, iaurt cu busuioc Alergeni ,*)

            380gr

          

            32 Lei
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		  Lasagna Bolognese

	      

             (Paste, vită, sos de roșii, parmesan, sos bechamel Pasta , beef, tomato sauce, parmesan, bechamel Alergeni 1. 4. 6. 7)

            350gr

          

            40 Lei
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		  Spaghetti Bolognese

	      

             (Paste, carne tocată de vită, sos de roşii, parmesan Pasta, beef carnation, tomato sauce, parmesan Alergeni 1. 4. 6. 7)

            350gr

          

            36 Lei
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		  Paste cu fructe de mare

	      

             (Paste (spaghetti), fructe de mare, sos, fulgi chilly, busuioc Alergeni 1.6.9)

            350gr

          

            49 Lei
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		  Penne arabiata

	      

             (Paste, sos rosii, ardei iute, usturoi, oregano, busuioc Alergeni 1.6.7)

            350gr

          

            31 Lei
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		  Penne Tuscan garlic chicken

	      

             (piept de pui, bacon, ciuperci, cremă vegetală cuccina, usturoi, parmezan, roşii uscate chicken, bacon, mushrooms, vegetable cream cuccina, garlic, parmesan, dried tomatoes Alergeni 1. 6. 7.*)

            350gr

          

            38 Lei
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		  Pasta Carbonara 

	      

             (penne, bacon, ouă, cremă vegetală cuccina, parmesan penne, bacon, eggs, vegetable cream cuccina, parmesan Alergeni 1. 6. 7.)

            350gr

          

            32 Lei
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		  Papardelle quattro formaggi

	      

             (Papardelle, crema vegetală cuccina, cașcaval, mozzarella, gorgonzola, cașcaval afumat, fulgi de migdale Papardelle, vegetable cream cuccina, cheese, mozzarella, gorgonzola, smoked cheese, almond flakes Alergeni 1. 6. 7. 3)

            350gr

          

            34 Lei
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		  Penne integrale cu pui şi broccoli

		    Whole grain penne with chicken and broccoli

	      

             (penne integrale, broccoli, ulei de măsline, condimente, suc de lămâie whole grain pasta,broccoli,olive oil, spiced,lemon juice Alergeni 1. 6. 7)

            350gr

          

            33 Lei
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		  Hummus cu legume și tortilla 

		    Hummus with vegetables and tortillas

	      

             (Hummus, roşii, ridiche, castraveţi, fasole, tortilla, mixt de salate / Hummus, tomato, radish, cucumber, beans, tortilla, greens Alergeni 1.8)

            150/150

          

            34 Lei
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		  Burrata pe pat de roșii cherry

		    Burrata on a bed of cherry tomatoes

	      

             (trio de roșii cherry, burrata, busuioc, focaccia trio of cherry tomatoes, burrata, basil, focaccia Alergeni 1. 7.*)

            100/100g

          

            43 Lei
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		  Bruschette cu roșii și busuioc 

		    Bruschette with tomatoes and basil		    

	      

             (bagheta, roșii, condimente / baguette, tomatoes, spices Alergeni 1.)

            150g 

          

            18 Lei
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		  Quesadilla cu pui și dulceaţă de chilli 

		    Quesadilla with chicken and chilli jam

	      

             (lipie, ceapă, usturoi, mozzarella, piept de pui, ardei, dulceaţă de ardei iute, roșii / flat bread, onion, garlic, mozzarella, chicken breast, peppers, hot pepper jam, tomatoes Alergeni 1. 7. 12.*)

            250/50g

          

            48,50 Lei
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		  Crispy cu cartofi dippers și sos tartar 

		    Crispy with potato dippers tartar sauce

	      

             (Alergeni 1. 6. 7)

            200/100/50g 

          

            38 Lei
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		  Burger of the house

	      

             (Chiflă hamburger cu susan, carne vită, ceapă crocantă, cheddar, jalapeno, bacon, castraveţi muraţi, salată verde, sosul casei, cartofi / dippers Hamburger bun bread with seasame, beef, crispy onion, cheddar, jalapeno, bacon, pickles, lettuce, homemade sauce, potato dippers Alergeni 1. 5. 6. 7. 8.*)

            480g

          

            49 Lei
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		  Rodeo burger

	      

             (Chiflă hamburger cu susan, carne vită, cheddar, ruccola, ceapă crocantă, roșii, castraveţi, sos miere muștar, cartofi / dippers Burger bun bread with seasame, beef, cheddar , ruccola, crispy onion, tomatoes, cucumber, mustard honey sauce, potato dippers Alergeni 1. 5. 6. 7 .8.*)

            480g

          

            49 Lei
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		  Crispy burger

	      

             (Chiflă hamburger cu susan, piept de pui în fulgi de porumb, chedar, roșii, castraveţi, ceapă, sosul casei, salată verde, cartofi / dippers Burger bun bread with seasame chicken breast in cornflakes, cheddar , tomatoes, cucumbers, onions, homemade sauce, lettuce, potato dippers Alergeni 1. 5. 6. 7. 8.*)

            480g

          

            40 Lei
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		  Halloumi burger

	      

             (halloumi, chiflă hamburger cu susan, dulceaţă de ceapă, mix de salată, sosul casei, cartofi dippers halloumi, burger bun bread with seasame, onion jam, salad mix, homemade sauce, potato dippers Alergeni 1. 6. 7. 8.*)

            480g

          

            48 Lei
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		  Veggie burger

	      

             (Chifla cu susan, burger din proteine vegetale, amestec de salată, roşii, castraveţi, ceapă, condimente Romana, cartofi dippers Alergeni 1. 6. 8. 12)

            480g

          

            43 Lei
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		  Crispy wraps, sos cedar 

		  

		  480g

          

            36 Lei
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		  Ciorbă de burtă

		    Tripe soup

          

           (burtă de vită, smântână, ouă / tripe, cream, egg Alergeni 1. 6. 7.*)

          400g

          

          29,5 Lei

            

          

	[image: ]
	
		  


		  Ciorbă ţărănească de văcuţă

		    Beef soup with vegetables

          

           (carne de vită, legume / beef, vegetables Alergeni 4.*)

          400g

          

          27 Lei
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		  Supă de pui cu fidea

		    Chicken Soup

          

           (Carne de pui, fidea, legume / chicken, noodles, vegetables Alergeni 1. 4. 6*)

          400g

          

          23 Lei
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		  Supă cremă de conopidă prăjită

		    Fried cauliflower cream soup

          

           (conopidă, cremă vegetală cuccina / cauliflower, vegetable cream cuccina)

          300g

          

          20 Lei
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		  Supă cremă de legume

		    Vegetable soup

          

           (Alergeni 1. 4)

          

          

          20 Lei
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		  Gulyas de fasole

          

           

          400g

          

          29 Lei
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		  Mușchi de vită cu sos de piper verde și cartofi zdrobiţi 

		    Beef with green pepper sauce and crushed potatoes

          

           (mușchi de vită, piper verde, cremă vegetală cuccina , cartofi, unt, condimente / beef, green pepper, sour cream, potatoes, butter, spices Alergeni 7.)

          180/150/50g

          

          99 Lei
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		  Mușchi de vită cu ciuperci de pădure 

		    Sirloin with forest mushrooms

          

           (mușchi de vită, ciuperci de pădure, sos brun, vin roșu, condimente,piure de cartofi cu pesto / beef, forest mushrooms, brown sauce, red wine, spices, mashed potatoes with pesto Alergeni 7. 12.)

          180/150g 

          

          99 Lei
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		  Steak (cotlet) de porc cu cartofi zdrobiţi 

		    Pork steak with crushed potatoes

          

           (cotlet de porc, cartofi, smântână, usturoi, condimente pork chop, potatoes, sour cream, garlic, spices Alergeni 7.)

          200/200g

          

          46 Lei
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		  Mușchiulet de porc pancetta cu salată de legume la grătar ușor picante 

		    Pancetta pork tenderloin with grilled vegetables salad with a spicy tint

          

           (Mușchiulet porc, pancheta, ardei, vinete, dovlecei, ceapă, ardei iute / Pork tenderloin, steak, peppers, eggplant, zucchini, onions, hot peppers)

          200/200g 

          

          62 Lei
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		  Ceafă de porc sous vide cu cartofi aurii și legume alese şi sos de ardei copţi 

		    Pork neck sous vide with golden potatoes and selected vegetables

          

           (ceafă de porc, condimente, cartofi, legume de sezon (morcovi, păstârnac, praz) / pork neck, spices, potatoes, seasonal vegetables (carrots, parsnips, leeks))

          200/200g 

          

          51 Lei
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		  Coaste de porc cu sos barbecue și cartofi cu rozmarin 

		    Pork ribs with barbecue sauce and potatoes with rosemary 

          

           (coaste de porc, sos barbecue, cartofi, condimente / pork ribs, barbecue sauce, potatoes, spices Alergeni 12.)

          250/150/50g

          

          60 Lei
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		  Ciolan caramelizat cu sos de hrean și piure de cartofi 

		    Caramelized pork chop with horseradish sauce and mashed potatoe

          

           (Ciolan de porc, smântână, hrean, cartofi, unt, lapte / Pork chop, cream, horseradish, potatoes, butter, milk Alergeni 7. 12.)

          650/50/200g

          

          68 Lei
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		  Piept pui la grătar

		    Chicken breast

          

           (piept pui, condimente / chicken breast, spices)

          200g

          

          27 Lei
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		  Piept de pui cu parmesan şi linguini cu nucă

		    Chicken with parmesan and linguini with walnuts

          

           (Piept de pui, condiment, linguini, sos de roşii, parmesan, nucă / Chicken breast, spices, linguini, tomato sauce, parmesan, walnut Alergeni 7.)

          200/200g 

          

          44 Lei
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		  Pulpă de miel cu sos brun şi piure de cartofi

		    Lamb with brown sauce and mashed potatoes

          

           (piept pui panko, parmesan, ou, ierburi alese, mixt de salată, morcovi, ceapă, roșii, ardei, castraveţi Pulpă miel, sos brun, vin roşu, cartofi, unt, lapte / Lamb, brown sauce, potatoes, butter, milk Alergeni 7.)

          350/200g

          

          102 Lei
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		  Muşchiuleţ de porc cu păstârnac

		    Pork tenderloin with parsnip puree

          

           

          200/250/50gr

          

          62 Lei
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		  Cartofi dulci umpluţi cu pui şi feta

		    Stuffed sweet potato with chicken and feta

          

           

          350/70gr

          

          36 Lei
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		  Somon file cu sparanghel, piure de telina si sos hollandaise 

		    Salmon with asparagus,celery puree and hollandaise sauce

          

          (file de somon, sos olandez, ţelină, cremă vegetală cuccina, condiment, sparanghel salmon fillets, hollandaise sauce, celery, vegetable cream, spices,asparagus Alergeni 4. 9. 7.)

          200/120/100/50gr

          

          91 Lei
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		  File de somon la grătar cu legume

		    Grilled salmon fillet with vegetables

          

          (Somon, ardei, vinete, dovlecei, ceapă Salmon, peppers, eggplant, zucchini, onions Alergeni 9.)

          

          

          82 Lei
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		  Păstrăv prăjit cu mămăligă și sos de usturoi

		    Fried trout with polenta and garlic sauce

          

          (Alergeni 4. 7.)

          

          

          59 Lei
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		  Nu ştiu... 

		    I don't know...

          

          (Spaghetti bolognese Alergeni 1. 6.)

          200g

          

          26 Lei
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		  Nu mi-e foame…

		    I'm not hungry...

          

          (Fâşii de pui crocante cu cartofi prăjiti şi ketchup Strips of breaded chicken with French fries and ketchup Alergeni 1. 6.*)

          150/150/50g 

          

          26 Lei
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		  Nu vreau… 

		    I don't want...

          

          (Batonaşe crocante de peşte cu cartofi prăjiţi şi ketchup/maioneză Fish fingers with French fries and ketchup/mayonnaise Alergeni 1. 6. 9.* produs congelat )

          150/150/50g

          

          26 Lei
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		  Prosciutto / funghi

          

          (blat pizza, mozzarella, sos de roşii, şuncă / ciuperci mozzarella, tomato sauce, ham / mushrooms Alergeni 1. 7.)

          

          

          39 Lei
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		  Burrata

          

          (blat pizza, sos de roşii, rosii, busuioc, burrata engleza)

          

          

          43 Lei
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		  Capricciosa

          

          (blat pizza, mozzarella, sos de roşii, şuncă, ardei, măsline, ciuperci mozzarella, tomato sauce, ham, peppers, olives, mushrooms Alergeni 1.7)

          

          

          40 Lei
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		  Quattro formaggi 

          

          (blat pizza, mozzarella, sos de roşii, gorgonzola, parmezan, caşcaval / mozzarella, tomato sauce, gorgonzola, parmesan, cheese Alergeni 1. 7.)

          

          

          41 Lei
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		  Pizza Diavolo 5 veggie

          

          (blat pizza, sos pizza, mozzarella, ciuperci, ardei kapia, dovlecei, praz mozzarella, mushrooms, peppers, zucchini, leeks Alergeni 1. 7.)

          

          

          34 Lei
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		  Pizza mediteraneană

          

          (blat pizza, sos de roșii, roșii, mozarella, prosciutto, parmezan, ruccola / tomato sauce, tomatoes, mozzarella, prosciutto, parmesan, ruccola Alergeni 1.7.)

          

          

          44 Lei
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		  Pizza La Diavolo 

          

          (blat pizza, mozzarella, sos de roşii, salam picant, chilli mozzarella, tomato sauce, spicy salami, chilli Alergeni 1. 7.)

          

          

          37 Lei
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		  Quattro carni

          

          (blat pizza, mozzarella, sos de roşii, salam uscat, cârnaţi, kaiser, şuncă / mozzarella, tomato sauce, dry salami, sausages, kaiser, ham Alergeni 1. 7.)

          

          

          44 Lei
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		  Pizza Pesto chicken

          

          (blat pizza,pesto verde,mozzarella, piept pui, seminte de pin, busuioc, parmesan pizza dough,pesto,mozzarella,chicken brest, pine buds basil,parmesan Alergeni 1. 7.)

          450gr

          

          43 Lei
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		  Pizza Rustica

          

          (blat pizza,sos de rosii, mozzarella,prosciutto, rosii uscate, ciuperci, branza de capra, chorizo pizza dough, tomato sauce,mozzarella,prosciutto,dried tomato,mushrooms, goat cheese,chorizo alergeni 1. 7.)

          500gr

          

          46 Lei
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		  Cartofi zdrobiţi cu smântână și usturoi 

Crushed potatoes with sour cream and garlic

          

           

          200g

          

          11 Lei
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		  Legume la grătar

		    Grilled vegetables

          

           

          200g

          

          15 Lei
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		  Piureuri

		    Puree

          

          (Cartofi / mashed potatoes - alergeni 7. )

          200g

          

          10 Lei
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		  Cartofi dippers

		    Potatoe dippers

          

           

          200g

          

          14 Lei
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		  Prăjitură cu mere, îngheţată de vanilie și sos diavolo

		    Apple cake, vanilla ice cream and diavolo sauce

          

          (Alergeni 1. 6. 7.*)

          300g

          

          23 Lei
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		  Lava cake ice vanilla

          

          (Alergeni 1. 6. 7.*)

          175g

          

          27 Lei
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		  Cheesecake cu fructe 

          

          (Biscuiţi digestivi, unt, smântână pentru frișcă, brânză, zahăr, căpșuni / Digestive biscuits, butter, whipped cream, cheese, sugar, strawberries Alergeni 1. 6. 7. 13.)

          200g

          

          26 Lei
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		  Cheesecake salted caramel

          

          (Biscuiţi digestivi, unt, smântână pentru frișcă, brânză, zahăr, caramel / Digestive biscuits, butter, whipped cream, cheese, sugar, caramel Alergeni 1. 6. 7. 13.)

          200g

          

          26 Lei
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		  Cheesecake oreo 

          

          (Biscuiţi digestivi, unt, smântână pentru frișcă, brânză,zahăr, biscuit oreo, nuci pecan / Digestive biscuits, butter, whipped cream, cheese, sugar, oreo biscuit, pecans Alergeni 1. 3. 6. 7.)

          200g

          

          26 Lei
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		   Declaratie etichetare nutritionala >>>

	      

		  

          



